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Bowling specialträning  
BK 59:an  

Måndag 20 februari kl. 10-11, 11-12 

Plats: Turbanhallen  

Kostnad: 100kr per bana o timme  

Information: Michael Wegner, föranmälan ett måste, 0707139160  

Bowling  
BK 59:an  

Måndag 20 februari kl. 10-17 

Tisdag 21 februari kl. 10-17 

Onsdag 22 februari kl. 10-17 

Torsdag 23 februari kl. 10-17 

Fredag 24 februari kl. 10-17 

Plats: Turbanhallen  

Kostnad: 100kr per bana o timme  

Information: Michael Wegner, 0707139160  
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Sport, lek & idrott 

Agility - Hundsport  
Hässleholm Hundungdom  

Tisdag 21 februari kl. 14-16 

Torsdag 23 februari kl. 14-16 

Plats: Läredaskolans Sporthall  

Kostnad: Kostnadsfritt  

Information: För ungdomar i årskurs 1-9. Pojkar och flickor.  

Sven-Erik Nilsson 073 076 64 83. Ingen anmälan behövs.  

Biljardshow. Tom Eksell kommer och lär ut biljard 

och bjuder oss på en uppvisning.  
Mötesplats Ljungdala  

Onsdag 22 februari kl. 17-19 (Mellanstadiet) 

Onsdag 22 februari kl. 19-21 (Högstadiet och uppåt) 

Plats: Mötesplats Ljungdala  

Kostnad: Gratis, fika finns att köpa  

Information: Omar 0451- 266066  
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Curling  
Mimer Hässleholm  

Fredag 24 februari kl. 11-15 

Plats: Österås Ishall uppskyltat vid ingången  

Kostnad: Gratis  

Information: Therése Schönström 0739 - 89 80 29  

Sport, lek & idrott 

Prova på Bågskytte  
Hässleholms Bågskytteklubb  

Tisdag 21 februari kl. 19-22 

Plats: Vagnslidret på Hässleholmsgården  

Kostnad: Gratis 

Information: Ta med inneskor. Föranmälan skall göras 

till Jonas Kampf på telefon 0730-91 04 89 senast den 20 februari.  

Telefontid efter 18.00.  

Dance Camp  
Arnbergs Dansstudio  

Måndag 20 februari kl. 10-15 

Tisdag 21 februari kl. 10-15 

Onsdag 22 februari kl. 10-15  

Torsdag 23 februari kl. 10-15, 18.30-20.00 

Plats: Arnbergs Dansstudio Hässleholm (3:e avenyen 7)  

Kostnad: 400kr/hela veckan under 12 gratis 

Information: En vecka fylld med spännande och roliga dansklasser! Allt 

ifrån hip hop till jazz och balett. Man provar fyra olika klasser varje dag. Egen 

lunch/fika ska medtas. 400kr är priset för hela veckan. Torsdag kväll kommer 

vi ha en uppvisning för alla föräldrar där ni får möjlighet att se vad barnen 

har lärt sig.  

Pernilla Allisson 0708565866, www.arnbergs.com, info@arnbergs.com  
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Sport, lek & idrott 

Disco 
Mimer Hässleholm  

Fredag 24 februari kl. 17.30-19.30 (för lågstadiet f-3) 

Fredag 24 februari kl. 19.30-22.00 (för mellanstadiet 4-6) 

Plats: IOGT-NTO:s lokal Globen på Södra Sandgatan 4  

Gladiatorerna 2017 för låg/mellanstadiet 
Mötesplats Ljungdala  

Fredag 24 februari kl. 15-18  

Plats: Ljungdalaskolans idrottshall  

Kostnad: Gratis, fika finns att köpa  

Information: Begränsat antal platser, anmälas senast 14/2.  

Publik välkomnas. Fika finns att köpa på plats. Omar 0451-266066  

Gympahallen delux (låg+mellanstadiet)  
Mötesplats Ljungdala  

Tisdag 21 februari kl. 10-12  

Plats: Ljungdalaskolans idrottshall  

Kostnad: Gratis, fika finns att köpa  

Information: Omar 0451- 266066  

Boulespel för alla kategorier, nya som vana  

spelare.  
Tyringe Boulegetingar  

Onsdag 22 februari kl. 13.30-17.00  

Fredag 24 februari kl. 13.30-17.00  

Plats: Boulehallen, Kollingevägen i Tyringe  

Kostnad: Fritt  

Information: Kontaktperson Torsten Lagerkvist, 

073 24 84 19 eller  

Jessica Karlsson, 0768 60 43 89. Klubben bjuder även på fika till alla  
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Sport, lek & idrott 

Luftgevärsskjutning  
Hässleholms skyttegille  

Tisdag 21 februari kl. 17.30-19.30 (drop-in) 

Plats: Luftgevärshallen under Läreda skolans matsal  

Kostnad: 10 kr / omgång  

Information: Ålder 7-99 år, Drop- in  

Modelljärnvägskörning för ungdomar  
Hässleholms Modelljärnvägsförening  

Onsdag 22 februari kl. 17-22 

Plats: Hässleholms Modelljärnväg, Tygvägen 2  

Kostnad: Gratis  

Information: Barn under 12 år måste ha minst en vuxen med sig.  

Ulf Wennström, 070- 521 26 86. Denna dag är det ingen publik visning.  

Visning av modelljärnvägen  
Hässleholms Modelljärnvägsförening  

Lördag 18 februari kl. 11-15 

Söndag 19 februari kl. 11-15 

Plats: Hässleholms Modelljärnväg, Tygvägen 2  

Kostnad: Över 18 år: 60kr, 12-17 20kr, under 12 gratis  

Information: www.hmjf.se  

24 timmars LAN  
Kultur Hässleholm, Markan  

Lördag 18 februari kl. 14-Söndag 18 februari kl. 14 

Plats: Markan  

Kostnad: 50 kr, frukost ingår  

Information: Anmälan görs till Markan på tel nr 0451-899 21  
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Skridskoåkning för mellanstadiet  
Mötesplats Ljungdala  

Torsdag 23 februari kl. 13.45-16.00  

Plats: Mötesplats Ljungdala  

Kostnad: Gratis, fika finns att köpa  

Information: Omar 0451-26 60 66, anmälan/begränsat 

Prova på att spela schack 
Hässleholms schackklubb/Hässleholms stadsbibliotek  

Måndag 20 februari kl. 14.00-16.00 (drop-in) 

Plats: Hässleholms stadsbibliotek, barnbiblioteket  

Kostnad: 50 kr 

Information: Helén Sandberg, 0451-267112 , drop-in  

Sport, lek & idrott 

Ridning  
Hässleholms ridklubb  

Tisdag 21 februari kl. 14.00-16.00 

Onsdag 22 februari kl. 14.00-16.00  

Plats: Hässleholms ridklubb  

Kostnad: 50 kr 

Information: Maria Bornhov, föranmälan via tfn: 0709-980073  

Parkour –prova på 
Junis och KFUM Hässleholm/Junis Linden Sösdala  

Måndag 20 februari kl. 11-14  

Plats: Idrottshallen i Sösdala  

Kostnad: Gratis 

Information: Anders Karlsson 0729 - 63 93 69  
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Bollsport 

Vatten Disco 
Sösdala SS  

Måndag 20 februari kl. 17.30-19.00 (klass 0-4)  

Måndag 20 februari kl. 19.30-21.00 (klass 5 och uppåt)  

Plats: Sösdala Simhall  

Kostnad: 20:-  

Information: Man måste vara simkunnig. Camilla Persson 0708360565  

Inomhusfotboll  
Vinslövs IF 
Onsdag 22 februari kl. 10-13 
Plats: Sporthallen i Vinslöv  
Kostnad: Gratis  
Information: Alla barn och ungdomar 7-12 år är väl-
komna att spela/träna inomhusfotboll på sportlovet i  
Vinslövs sporthall.  
Det blir lite olika bollövningar och match såklart!  
Fika bjuds det på när vi känner att vi behöver en paus.  

Sportlovsfotboll  
Vittsjö GIK  

Måndag 20 februari kl. 12-16  

Plats: Vittsjö Medborgarhus/Sporthallen  

Kostnad: Gratis  

Information: Stefan Havsvik, 070970757  

Prova på att träna basket.  
Hässleholm Freeflow Basket  

Tisdag 21 februari kl. 14-16 

Torsdag 23 februari kl. 14-16 

Plats: Läredaskolans Sporthall  

Kostnad: Kostnadsfritt  

Information: För ungdomar i årskurs 1-9. Pojkar och flickor.  

Sven-Erik Nilsson 073 076 64 83. Ingen anmälan behövs.  
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Bollsport 

Fotbollsträning åk. 7-9  
Hässleholm Freeflow AC  

Måndag 20 februari kl. 10.00-11.30  

Tisdag 21 februari kl. 10.00-11.30  

Onsdag 22 februari kl. 10.00-11.30  

Torsdag 23 februari kl. 10.00-11.30  

Fredag 24 februari kl. 10.00-11.30  

Plats: Västerskolans gymnastiksal 

Kostnad: Fritt  

Information: Ledare: Bilal Habiba, Tommy Karlsson.  

För mer information, kontakta: Tommy Karlsson 0768606092 

Fotbollsträning  
HIFC Junis  

Torsdag 23 februari kl. 17-18 

Plats: Teknis Idrottshall i Hässleholm  

Kostnad: Gratis  

Information: Gunnar Haraldsson 0707 - 98 62 64  

Tennis  
Hässleholms Tennisklubb  

Tisdag 21 februari kl. 11.00-14.00 (drop-in) 

Plats: OptimeraHallen  

Kostnad: Gratis 

Information: Fredrik Norenfeldt 0725-01 61 66 (drop-in)  

Volleyboll/Kidsvolley   
Hässleholms Volleybollklubb  

Tisdag 21 februari kl. 17.30-18.30  

Plats: Jakobsskolans Idrottshall  

Kostnad: Gratis 

Information: Ingen föranmälan behövs. Kom ombytt! 

Kontaktperson: Helen Persson mob: 0708-356944  
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Kampsport 

Prova på Karate  
Hässleholms Karateklubb  

Måndag 20 februari kl. 10-12 

Tisdag 21 februari kl. 10-12 

Onsdag 22 februari kl. 10-12 

Torsdag 23 februari kl. 10-12 

Fredag 24 februari kl. 10-12 

Plats: Norrängsskolans gymnastiksal  

Kostnad: Fritt 

Information: Bengt Sonesson 0735-065439  

Shotokan Karate  
Vittsjö Shotokan Karateklubb  

Torsdag 23 februari kl. 10.00-11.30 (7-12 år) 

Torsdag 23 februari kl. 12.30-14.00 (13 år och uppåt) 

Plats: Vittsjö Dojo Medborgarhuset Vittsjö En trappa 

upp  

Kostnad: Gratis  

Innebandy för årskurs f-3/4-6  
Junis Linden Sösdala  

Måndag 20 februari kl. 17-18 (åk f-3) 

Måndag 20 februari kl. 18-19 (åk 4-6) 

Plats: Idrottshallen i Sösdala  

Kostnad: Gratis 

Information: Gunnar Haraldsson 0707 - 98 62 64  

Innebandy  
Hässleholm Junis Innebandy  

Onsdag 22 februari kl. 17.00-18.30 

Plats: Teknis Idrottshall Hässleholm  

Kostnad: Gratis 

Information: Anders Karlsson 0729 - 63 93 69  

Bollsport 



Animation - Gör din egen animerade film med lera och lego  
Kultur Hässleholm, Markan  

Torsdag 23 februari kl. 10-12 

Plats: Markan  

Kostnad: Kostnadsfritt, drop-in  

Information: För mer info kontakta Markan 0451-899 21  
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Pyssel 

Brädspel, tv-spel, låtskrivning, inpelsningsteknik  
Kultur Hässleholm, Markan  

Onsdag 22 februari kl. 14-20 

Plats: Markan  

Kostnad: Kostnadsfritt  

Information: För mer info och anmälan kontakta  

Markan 0451-899 21  

Ju jitsu (från 13 år)  
Hlm ju jitsu klubb Daruma  

Tisdag 21 februari kl. 18.30-20.00 

Torsdag 23 februari kl. 19.00-20.30 

Plats: Grönängskolans gymnastiksal  

Kostnad: Gratis prova på  

Information: Tomas Johnsson 070-6977321  

Ju jitsu (6-12 år)  
Hlm ju jitsu klubb Daruma  

Torsdag 23 februari kl. 18-19 

Plats: Grönängskolans gymnastiksal  

Kostnad: Gratis prova på  

Information: Tomas Johnsson 070-6977321  

Kampsport 



Fågelholkstillverkning i Holkboden  
Mimer Hässleholm i samarbete med Göingebygdens Biologiska Förening  

Måndag 20 februari-Fredag 24 februari kl. 10-12 

Plats: Drivhusvägen 3 i Hässleholm  

Kostnad: Gratis  

Information: Jerry 0709 - 80 04 15  
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Bygg din egen brandbil eller stridsvagn  
Hässleholms museum  

Måndag 20 februari kl. 13-17 

Tisdag 21 februari kl. 13-17 

Onsdag 22 februari kl. 13.00-17.00 (sista insläpp 16.00)  

Torsdag 23 februari kl. 13.00-17.00 (sista insläpp 16.00)  

Plats: Hässleholms museum  

Kostnad: 40 kr 

Information: Richard Roth 0708-710269, anmälan krävs ej  

Pyssel 

Vi målar gipsfigurer (låg+mellanstadiet)  
Mötesplats Ljungdala  

Onsdag 22 februari kl. 14-16  

Plats: Mötesplats Ljungdala  

Kostnad: Gratis, fika finns att köpa  

Information: Sara 0451-266067  

Mysförmiddag på MPL. Vi bakar tillsammans som 

vi sedan fikar på. (låg+mellanstadiet)  
Mötesplats Ljungdala  

Onsdag 22 februari kl. 10-13  

Plats: Mötesplats Ljungdala  

Kostnad: Gratis, fika finns att köpa  

Information: Heidi 0451-266063  



Spelkväll. (låg+mellanstadiet)  
Mötesplats Ljungdala  

Lördag 25 februari kl. 15-18  

Plats: Mötesplats Ljungdala  

Kostnad: Gratis, fika finns att köpa  

Information: Vi spelar sällskapsspel tillsammans. Kanske blir det en 

turnering av det? Markus 0451-266064  
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Pyssel 

Måla din egen blomkruka  
Vinslövs bibliotek  

Onsdag 22 februari kl. 14.00-15.30  

Plats: Vinslövs bibliotek  

Kostnad: Gratis  

Information: Begränsat antal platser. Anmälan till biblioteket på telefon: 

0451-266248  

Gör ditt eget konstverk  
Konstrundan Mittskåne  

Tisdag 21 februari kl. 13-15  

Onsdag 22 februari kl. 13-15  

Torsdag 23 februari kl. 13-15  

Plats: Vita salongen, Kulturhuset  

Kostnad: 50 kr för material  

Information: Tag med dig barn eller barnbarn och prova på att tova, 

brodera och måla. Du får hjälp av kunniga ledare att göra ditt eget konst-

verk och kan hitta vägen in i en rolig och intressant hobby.  

Anna-Stina Purk 0709-90 47 46, 0451-152 09  

Pyssel med tyg och garn  
Kulturförvaltningen/biblioteket  

Tisdag 21 februari kl. 14-16 

Plats: Bjärnums bibliotek  

Kostnad: Gratis  

Information: Ingen anmälan. Drop-in. Symaskin, tyger, garn och diverse 

materiel finns. Kom och skapa!  
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Pärlverkstad  
Biblioteket i Hästveda  

Tisdag 21 februari kl. 10-15 

Plats: Biblioteket i Hästveda  

Kostnad: Gratis. Material ingår.  

Information: Ålder från 6 år. Här får du vara kreativ och skapa egna 

armband och halsband!  

Pärlverkstad  
Biblioteket i Sösdala  

Torsdag 23 februari kl. 10-15 

Plats: Biblioteket i Sösdala  

Kostnad: Gratis. Material ingår.  

Information: Ålder från 6 år. Här får du vara kreativ och skapa egna 

armband och halsband!  

Pärlverkstad  
Biblioteket i Tyringe  

Onsdag 22 februari kl. 10-15 

Plats: Biblioteket i Tyringe  

Kostnad: Gratis. Material ingår.  

Information: Ålder från 6 år. Här får du vara kreativ 

och skapa egna armband och halsband!  

Pyssla med pärlplattor  
Hässleholms stadsbibliotek  

Onsdag 22 februari kl. 13.30-15.00  

Plats: Stadsbiblioteket  

Kostnad: Gratis 

Information: Från 6 år, Drop-in, Stadsbiblioteket barn & unga,  

tfn: 0451-26 71 12  

Pyssel 
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Pyssel 

Gör egen film  
Kultur Hässleholm, Markan  

Torsdag 23 februari kl. 13-16 

Plats: Markan  

Kostnad: Kostnadsfritt  

Information: För mer info kontakta Markan 0451-899 

Musikquiz  
Kultur Hässleholm, Markan  

Fredag 24 februari kl. 19-20 

Plats: Markan  

Kostnad: Kostnadsfritt  

Information: För mer info kontakta Markan 0451-899 21  

Prova på programmering och skapa ett spel 
Kultur Hässleholm  

Tisdag 21 februari kl. 10-12 

Tisdag 21 februari kl. 13-15  

Plats: Hässleholm Kulturhus, föreningslokalen på 

andra våningen.  

Kostnad: Det kostar inte något att delta, men det finns ett begränsat 

antal platser.  

Information: För skollediga, 8-12 år. Det finns ett begränsat antal plat-

ser. Anmälan till camilla.persson@hassleholm.se, 0451-26 71 04,  

Maskworkshop - Lär dig göra fantasifulla ansiktsmasker  
Kultur Hässleholm, Markan  

Torsdag 21 februari kl. 14-20 

Plats: Markan  

Kostnad: Kostnadsfritt, bindande anmälan.  

Information: För mer info kontakta Markan 0451-899 21  
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Skräpskulpturtävling!! samla, bygg, vinn?  
Mötesplats Ljungdala  

Tisdag 21 februari kl. 14-16  

Plats: Mötesplats Ljungdala  

Kostnad: Gratis, fika finns att köpa  

Information: Gun Vogl 0451-266065  

Diverse 

4-Hjulskörning  
FMCK Hässleholm  

Onsdag 22 februari kl. 12-15 

Plats: 450m efter Hovdala Slott  

Kostnad: Ingen kostnad  

Information: All körning sker på egen risk. I målsmans sällskap.  

Ålder 6-12 år. Mats Johansson 0706-99 42 51  

Aktiviteter i stallet med miniatyrhästar  
Stall KeWas  

Lördag 18 februari kl. 10.30-16.30 

Söndag 19 februari kl. 10.30-16.30 

Måndag 20 februari kl. 10.30-16.30 

Tisdag 21 februari kl. 10.30-16.30 

Onsdag 22 februari kl. 10-12 

Plats: Lönsholma 5066 280 22 Vittsjö  

Kostnad: 600 sek/ per pers. inklusive lunch och fika  

Information: Anmälan sker via www.stallkewas.se  

eller via mob. 070- 855 88 27  
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Lekland  
GMF Trampet  

Tisdag 21 februari kl. 13-14 

Plats: Farstorps Idrottshall  

Kostnad: Gratis  

Information: GMF Trampet arrangerar ett LEKLAND med café på sport-

lovet för alla leksugna barn. Mellan kl 13-14 är alla barn mellan 0-5 år väl-

komna. Vi kommer även att ha ansiktsmålning, fiskdamm och fika förstås. 

Frågor: Ida Nilsson 0733-861709  

Lekland  
GMF Trampet  

Tisdag 21 februari kl. 14-15 

Plats: Farstorps Idrottshall  

Kostnad: Gratis  

Information: GMF Trampet arrangerar ett LEKLAND 

med café på sportlovet för alla leksugna barn. Kl 14 är alla barn från 6 år 

välkomna att leka av sig. Vi kommer även att ha ansiktsmålning, fiskdamm 

och fika förstås.  

Frågor: Ida Nilsson 0733-861709  

Hundutställning för valpar och veteraner  
Nordskånska kennelklubben  

Lördag 25 februari kl. 9-15  

Söndag 26 februari kl. 9-15 

Plats: Tennishallen Österås  

Kostnad: 20:- resp 40:-  

Information: Christina Bjerstedt 0451-15575  

Diverse 
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Utflykt till Wanås  
Pingstkyrkan Hässleholm  

Onsdag 22 februari kl. 10-14  

Plats: Samling på Pingstkyrkans parkering  

Kostnad: Fritt  

Information: Vi samlas kl 10 på Pingstkyrkans parkering och åker i  

ledares bilar till Wanås. Klä er varmt! Ta med fika och nåt att dricka.  

Vi bjuder på korv med bröd som vi grillar.  

Anmälan till Emma-Lena Liljenberg, 0725-76 01 60.  

Diverse 

Fotbollscup i Qpoolen 

www.sportlovscupen.se 

http://www.sportlovscupen.se

